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MSC Opera - Rumo a Salvador
Embarque em Santos, dia 09/02/2008 - 7 noites

Saude, diversio e relaxamento na medida certa.

A MSC Cruzeiros e o Instituto Qualidade de Vida oferecem um cruzeiro especial, reunindo uma grande

equipe de profissionais que atuam na promogcdo da Qualidade de Vida.

Venha relaxar, cuidar da mente e do corpo. Serdo cerca de 20 profissionais com grande experiéncia, na
drea de medicina, educacao fisica, nutricdo, fisioterapia, psicologia, fonoaudiologia, yoga e musica, sob a

coordenacdo do Dr.Artur Zular, Diretor-Presidente do Instituto Qualidade de Vida.

A programacdo € interativa, com atividades diversificadas para todas as idades. Vocé participard de

palestras, vivéncias e workshops. Aprenderd a se cuidar melhor e aprimorar o seu modo de viver.

Programacao geral:

Palestras: Sucesso sem stress;Medicina Ortomolecular e rejuvenescimento;Homeopatia e desintoxicagdo;
Administracdo do tempo; Dé adeus ao sedentarismo; Medicina Chinesa e Acupuntura; Nutricdo esportiva;
Alimentacio e emagrecimento sauddvel; E tempo de meditar; Resolucdo de conflitos; Estrias, celulite
e gordura localizada; Inteligéncia emocional, Health coaching com cozinha experimental e cardépios
alternativos. Além de aulas de yoga, mat pilates, meditagdo, alongamento, fit ball, consciéncia corporal,
lian gong, tai chi chuan, hidro yoga, dancas circulares, arte com arranjos florais, ikebana, desenho, pintura,

canto e recreacdo infatil.

Conhega os Profissionais do Cruzeiro Qualidade de Vida

Dr.Artur Zular — presidente do Instituto Qualidade de Vida, presidente do Comité Multidisciplinar de Medicina Psicossomdtica da Associacdo
Paulista de Medicina - APM, diretor da Associacao Brasileira de Medicina Psicossomética - ABMP, presidente do Centro de Estudos e Pesquisas
do Stress e mestre em gerontologia pela Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo.

Clara Zular — psicdloga especializada em técnicas de psicoterapia de grupo e individual. E supervisora de psicoterapeutas e professora de cursos
de psicandlise e desenvolvimento da personalidade.

Rosa Almeida — responsdvel pelo departamento de psicologia do Instituto Qualidade de Vida, é palestrante e consultora empresarial.
Ténia Dalanora — psicéloga com vasta experiéncia no atendimento psicoterapéutico de criangas e adolescentes.

Clara Nigri — psicdloga e psicoterapéuta especialista em desenvolvimento humano e autoconhecimento como caminho para promogao da
qualidade de vida.

Célia Kuperman — fonoaudidloga especialista em técnicas preventivas e educativas para a sadde vocal. Utiliza a cantoterapia como método de
trabalho.

Dra.Arlene Zular — médica psiquiatra com especializacio em psicandlise com abordagem psicodinamica.

Dra. Danielle Keusseyan — médica especializada em clinica médica, homeopatia e medicina ortomolecular; foca seu trabalho nas dreas de
rejuvenescimento e emagrecimento.

Dr. Abrido Abuhab — médico cardiologista pelo Instituto do Coragao (Incor) do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Sao Paulo
(USP) e especialista pela Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Dr. Renato Campanati Vieira — médico especialista em cardiologia pela Sociedade Brasileira de Cardiologia. Integra a equipe de emergéncia do
Hospital do Coragao (HCOR). Seu trabalho enfoca a prevencao.

Dra.Viviane Reggiani — médica dermatologista, especializada em estética médica e cosmiatria.

Dr. Emilio Telesi Junior — médico acupunturista com especializagdo em Medicina Tradicional chinesa. Doutor em Satide Publica pela Universidade
de S3o Paulo, Professor da Faculdade de Medicina de Jundiaf.

Katia Barata — graduada pela USP em educacio fisica, € responsdvel pelo departamento de Fitness do Instituto Qualidade de Vida e consultora de
programas empresariais.

Paulo Roberto Felicio — personal trainer, profissional com grande versatilidade que hd 15 anos dedica-se a aulas de condicionamento fisico e
hidroginastica para as mais diversas idades.

Anete Blanc — graduada em educacio fisica, € personal trainer e criadora de método de Gindstica Mam3@e e Bebé, em que maes se exercitam
com seus filhos pequenos.

Catia Rocha — graduada em educacdo fisica pela USP é especialista em Jogos Coorperativos, Recreacdo e Lazer.

Stella Rizzo — Instrutora e coordenadora de yoga no Instituto Qualidade de Vida. Dedica-se a pratica e ao ensinamento do Hatha Yoga como
forma de desenvolvimento pessoal e de encontro do equilibrio fisico e mental.

Marcio Sasaki — fisioterapeuta responsavel pelo departamento de Fisioterapia do Instituto Qualidade de Vida. Graduado em Educacdo Fisica com
especializacdo em treinamento de corrida.

Fernanda Magalhies — fisioterapeuta e graduada em Educacao Fisica, seu trabalho enfoca a atividade fisica para populagdes especiais.

Jaime Kuk — instrutor e palestrante de artes corporais chinesas, com vasta experiéncia e formacdo realizada na China. E professor de Tai Chi
Chuan e um dos precursores do Lian Gong no Brasil.

Canmila Latorre — nutricionista, ministra palestras e workshops sobre Nutricdo e Alimentacio Natural. E consultora empresarial e personal diet.

Silvia Bauchiglione — arquiteta graduada pela Faculdade Belas Artes de Sdo Paulo, especialista na relacdo do individuo com o espaco e na influéncia
do ambiente sobre o bem-estar.

Maestro Carlos Sliviskin — maestro regente, tenor lirico e professor. Premiado pela Associacao Paulista dos Criticos de Arte como melhor cantor
lirico. Atua em eventos empresariais e institucionais e na preparagao de atores.

Instituto
Informacdes e hordrios das atividades, diretamente a bordo. Qu@hdade
[tinerdrio e tarifas, consulte o site: www.viagemdosmeussonhos.com.br de Vida






